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“Anima A Todo El Munde A Conocer
Su Estado Serolégico”

Tomade de OMNUSIDS wwrer unaids.org

“Conoce tu estado” es el lema de este afio de El
Dia Mundial del Sida, cuyo 30 aniversaric se
celebrara el dia 1 de diciembre.

Desde 1988, se han heche importantes
progresos en la respuesta al sida y, a dia de
hoy, tres de cada cuatro personas que viven
con el VIH conocen su estado serolégico. No
obstante, v tal y como muestra el ultimo
informe de ONUSIDA, afin queda mucho
camino gue recorrer, y dicho camino pasa por
llegar a las personas que viven con el VIH y no
conocen su estado y por garantizar gue tengan
acceso a servicios de asistencia y prevencion
de calidad.

Las pruebas del VIH son esenciales para
ampliar el tratamiento y asegurarles a las
personas gue viven con el VIH la posibilidad de
Hlevar vidas saludables y productivas.
También es fundamental alcanzar los objetivos
90-90-90 y empoderar a las personas para que
tengan capacidad de decision en relacién a la
prevencion del VIH, de modo que puedan
protegerse a si mismos y a sus seres gueridos.

Desaforiunadamente, numerosos cbstacuios
siguen dificultando las pruebas del VIH: el
estigma y la discriminacion disuaden a las
personas de realizarse las pruebas, el acceso a
las pruebas confidenciales sigue siendo
problematico y muchas persgnas siguen
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realizdndoselas {nicamente tras haber
enfermado y padecer los sintomas.

nuevas de ampliar el acceso a las pruebas del
VIH. Las pruebas de autodiagnostico, las
pruebas de enfoque comunitario y las pruebas
para el diagnostico de varias enfermedades
estan contribuyendo a que las personas
conozcan su estado serolégico.

Los programas de pruebas del VIH deben
ampliarse. Para ello, son necesarias lavoluntad
politica y las inversiones, asi como nuevos
enfoques para las pruebas del VIH que sean
innovadores y hagan que el aprovechamiento
v la cobertura sean optimos.

“En este Dia Mondial del Sida, invitamos a
todos a sumarse a los esfuerzos de
concienciacion sobre Ia importancia de
conocer el estado seroldgico y al Bamamiento
por eliminar cualquier impedimento para
acceder a las pruebas del VIH”

El Dia Mundial del Sida nacié en la reunidn
mundial de la cumbre de Ministros de Salud
sobre programas de prevencién del sida de
1988.

Desde entonces, las agencias de las Naciones
Unidas, los gobiernos y la sociedad civil se
refinen cada afio para luchar en determinadas
4reas relacionadas con el sida.
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