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CIRCULAR $.A.60.07.01-00223

Armenia, Q, Marzo 16 de 2020

DE: SECRETARIA DE FAMILIA Y SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

PARA: MIEMBROS DEL COMITE DEPARTAMENTAL DEL SISTEMA DE
COQRDINACIOI\_E DE RESPONSABILIDAD PENAL PARA ADOLESCENTES
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar regional Quindio y operadores)

ASUNTO: SOCIALIZACION CIRCULAR SOBRE RECOMENDACIONES PARA
PREVENCION, MANEJO Y CONTROL DE LA INFECCION RESPIRATORIA
AGUDA POR EL NUEVO CORONAVIRUS EN LOS PROGRAMAS Y CENTROS
QUE ATIENDEN Y ALBERGAN ADOLESCENTES Y JOVENES DEL SRPA.

Cordial saludo,

Teniendo en cuenta la circular conjunta No. 011, emitida por el Ministro de Salud y
Proteccion Social, relacionada con las recomendaciones para prevencién, manejo
y control de la infeccion respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en entornos,
programas y centros que atienden y alberguen Adolescentes y jovenes, y con el fin
de implementar urgentemente medidas que eviten la aparicion de este virus en esta
poblacién, nos permitimos dar las siguientes recomendaciones:

1. Implementar rutinas de lavado frecuente de las manos con agua y jabén, en
especial en los siguientes momentos: al llegar a alguna unidad del SRPA,
antes de ingerir alimentos y bebidas, al llegar a casa o después de cualquier
actividad fisica o cuando las manos estén contaminadas por secrecion
respiratoria después de toser o estornudar y al saludar de mano a otras
personas y despueés de ir al bafio.

2. Evitar el contacto y saludar de mano o de beso a personas con gripa y tos.

3. Cuando se estornuda o tose, debe indicarsele a los adolescentes y jévenes
que deben cubrir la nariz y boca con el antebrazo o usar un pafuelo
desechable y impiar las manos después.

4. Recomendar a los adolescentes y jovenes, personal administrativo, agentes
comunitarios y demas, de no asistir a estos centros y permanecer en casa,
ante sintomas de gripa o tos.

5. Establecer procedimientos para garantizar que los adolescentes y jévenes,
agentes y personal administrativo que se enfermen en estos centros o
lleguen enfermos a ellos, sean tratados segtn el caso.

6. Mantener a los adolescentes, jovenes y miembros del personal enfermos
separados de aquellos que estén sanos.

7. Mantener los centros ventilados, limpios, iluminados y libres de humo.

8. Ante la presencia de un cuadro gripal o respiratorio de uno de los nifios, nifias
y adolescentes, el centro debe indagar si ha estado en contacto cercano con
un caso positivo de COVID —-19.

9. Es de precisar, que estas medidas también dpberén ser implementadas de
la siguiente manera en los Centros de Proteccion del ICBF: Semi internados,
hogares sustitutos, instituciones de programas ambulatorios para el
restablecimiento de derechos y programas de responsabilidad: %
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* En caso de que se presenten adolescentes vy jsvenes con sintomas
respiratorios como fiebre, tos, estornudos, se requiere g uso pennaignte de
mascarilla quirdrgica desechable mientras duren |og sintomas, esta
mascarilla deberd ser cambiada diariamente y cuando este deteriorada
himeda o sucia, esto debera ser supervisado por el personal adminis[rativ(;
y de salud del lugar,

QUINDIO

* |mplementar rutinas de iavado frecuente de las manos con aguay jabén, en
especigl en los siguientes momentos: antes de ingerir alimentos y bebidas,
después de cualquier actividad fisica o cuande las manos estén
contaminadas por secrecion respiratoria después de toser o estornudar y al
saludar de mano a otras personas y después de ir al bafio.

* Se debera implementar la “etiqueta de la tos’, entre el personal
adm[nistrativo, orientadores y visitantes a estos centros. Esta estrategia
consiste en educar a las personas para que cubran su boca y nariz, antes de
toser y estornudar, con el antebrazo o un pariuelo desechable o de tela.

Se debe solicitar a las visitas no asistir en caso de presentar sintomas

respiraigrios con el fin de evitar contagios al interior de los centros de
proteccion.

Duraqte_s el periodo de enfermedad respiratoria aguda, se deberan restringir
!as visitas de personas con enfermedades cronicas, tratamientos
Inmunosupresores, adultos mayores de 60 afios y mujeres embarazadas.

Se sugiera_en las visitas restringir, en tiempo y nimero de personas, durante
lg presencia de la enfermedad respiratoria aguda en estos centros; y los
visitantes deberan utilizar elementos de proteccién respiratoria personal de

uso permanente durante la visita, el cual debe ser desechado al terminar la
misma.

Solicitamos respetuosamente, compartir est4 informacion con toda la comunidad y
orientar a las familias de los adolescentes y jovenes para que tengan en cuenta las
recomendaciones dadas y entiendan la razén por la cual, en caso de que los
adolescentes y jovenes presenten algin sintoma de gripa no asista a estos centros
y programas.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién al respecto y esperamos que
se promuevan los espacios de difusién de todos los mensajes de prevencion y
cuidado frente al COVID -19 con la comunidad, en especial con los adolescentes,
jovenes y grupos y entornos familiares.

Para mayor informacién adjuntamos la circular antes mencionada.

Atentamente,

YENNY ALEXANDRA/TRUJILLO ALZATE
Secretarfa de Salid Departamental
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10 MAR 2020

PARA:  GOBERNACIONES, ALCALDIAS, SECRETARIAS DE SALUD Y
DIRECCIONES  TERRITORIALES DE SALUD DEL ORDEN
DEPARTAMENTAL, DISTRITAL Y MUNICIPAL O LA ENTIDAD QUE
HAGA SUS VECES, RESPONSABLES DE LOS SITIOS O EVENTOS QUE

GENEREN ALTA AFLUENCIA DE PERSONAS Y COMUNIDAD EN
GENERAL

DE: MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL.
MINISTRO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO.

ASUNTO: RECOMENDACIONES PARA LA CONTENCION DE LA EPIDEMIA POR
EL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-1 9) EN LOS SITIOS Y EVENTOS DE
ALTA AFLUENCIA DE PERSONAS

Los Ministerios de Salud y Proteccién Social y de Comercio, Industria y Turismo, en uso
de sus facultades legales y reglamentarias, en especial de las conferidas por el numeral
3 del articulo 2 del Decreto Ley 4107 de 2011 que sefiala que al primero le compete,
entre otras, formular la politica, dirigir y orientar planes, programas y proyectos en materia
de salud, salud piblica, riesgos profesionales, y de control de los riesgos provenientes
de enfermedades comunes, ambientales, sanitarias y psicosociales, que afecten a las
personas, grupos, familias o comunidades, y por el Decreto 210 de 2003 que establece
que al segundo le corresponde “colaborar con los ministerios y demas entidades
competentes en la formulacion de las politicas econémicas que afecten la actividad
empresarial y su insercién en el mercado internacional’, con motivo de la epidemia
mundial de Coronavirus-COVID-19 y a la deteccién de casos en Colombia, se requiere
Impartir las siguientes recomendaciones tendientes a la adopcién de medidas para la
realizacién de eventos de alta afluencia de personas, con el propdsito de reducir los
riesgos de propagacion de la enfermedad, mejorar el conocimiento de la poblacion sobre
las medidas preventivas y recomendaciones, asi como atender los principios de
Precaucién del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres y de Prevision
contenido en el Sistema de Vigilancia en Salud Publica.
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1. ANTECEDENTES

El Coronavirus, s un virus gue causa Infeccién Respiratoria Aguda - IRA -, es decir gripa,
que puede llegar a ser leve, moderada o grave, que se fransmiten por gotas de saliva al
hablar, toser y estornudar. Es reconocida como una de las principales causas de consulta,
especialmente entre los nifios menores de 5 afios y los adultos mayores de 65 afios.

El g:ﬁ:éocg;rgr:;wrus (COVI[}-'I 9) ha sfdo.catalogado por la Organizacional Mundial de
webinten it it ? emergencia en salud publica de importancia internacional, por eso se
e estg ] as medidas previstas en la presente circular sean adoptadas como
f\gudas -IRAn ar para la prevencion, manejo y control de Infecciones Respiratorias

Un evento de alta afluencia de personas es una actividad planificada en un lugar y
momento que convoca y concentra un grupo determinado de personas. Comprende las
siguientes condiciones de tiempo, modo y lugar: la actividad es planificada y regulada en
su propos;fto. tiempo, contenido y condiciones de ingreso y salida; se desarrolla en un
lugar definido con la capacidad o infraestructura para ese fin; esté bajo la responsabilidad
de una organizacién con la gestion, control y soporte necesarios para su realizacion; se
desarrolla bajo el permiso y supervision de entidades u organismos con jurisdiccién sobre

ellal,

Las aglomeraciones de personas que se presentan en conciertos, eventos deportivos y
culturales, actividades religiosas y de culto, centros comerciales, transporte publico,
terminales de fransporte, instituciones educativas, centros de trabajo, entre otros, pueden
generar riesgos en fa transmision de Infecciones Respiratorias Agudas — IRA. Dentro de
los factores de riesgo para enfermedades transmisibles también se encuentran los viajes
nacionales e intemacionales, los cuales implican el intercambio de enfermedades que no

son endémicas de un lugary que podrian ser importados a esa locacion?.

2. RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL CONTAGIO DE UNA INFECCION
RESPIRATORIA AGUDA - IRA, EN LOS SITIOS Y EVENTOS DE ALTA

AFLUENCIA DE PERSONAS

1Unidad Nacional para la Geslion del Riesgo de Desastres. {2018). Gula Técnicaparala Reglamentacidn Local de Eventos con Aglomeraciones

de Piblico. Bogold, Colombia.
2 Ministerio de Salud y Proteccion Social, & Organizacion Panamericana de la Salud. (2016). Gufa Técnica para la preparaciény manejo en seld

de las Aglomaraclones de Publico. Bogota, Colombla. )%ﬂ
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2.1.Los responsables de la organizacién de eventos 0
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de los sitios de alta
rtivos ¥y culturales,

actividades religiosas y de culto, entre otros) deben:

2.1.1.

212

21.3.

2.14.

Informar a los asistentes al evento desde la invitacion y, en todo caso, pr BVi‘? a
' clén del Covid-

su realizacién, las recomendaciones generales sobre la preven

19. Esta informacién puede ser consultada y descargada de las campaﬁaf
dispuestas en el sitio web del Ministerio de salud ¥y Proteccion Social:
httos://www.minsalud.qov.colsalud/oublica/PET/Pagi as/Covid-19.25PX.

i6n del evento, de las medidas generales

Hacer mencién, en los medios de difus
ratorias agudas, tales como:

de prevencion de las infeccliones respi

21.2.1. Lavado de manos frecuente con agua y jabén o uso de un gel

desinfectante.
2122, Evitar asistir al evento en caso de presentar un cuadro gripal y usar

tapabocas.
2.1.2.3. Evitar toser y estornudar en pblico o hacerlo sobre el brazo o un

elemento desechable. .
21.2.4. Usar tapabocas cuando presente sintomatologia de enfermedad

respiratoria.
2.1.2.5. Evitar tocarse la cara,
242.6. Evitar el contacto con personas enfermas de gripa.

21.2.7. Saludar sin contacto fisico.
2.1.2.8. Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan

frecuentemente.
21.2.9. Desechar en un sitio seguro los tapabocas y demas elementos de

proteccion personal utilizados.

Incluir, en la publicidad del evento, un mensaje promoviendo el uso de la

. APP “CoronAPP”, disponible para celulares y tabletas con sistema operativo

Android, en la que los ciudadanos podrén revisar criterios de riesgo propio,
sintomatologfa, medidas de prevencién y mantenerse informados en tiempo
real de la enfermedad, su evolucién, puntos de contacto y las medidas que se

sugieren.

_Conta_r: durante el degarrol_!o del evento, con material informativo sobre la
lr!fecclon_ de vias rgspiratonas por coronavirus, las medidas preventivas, de
diagnéstico y manejo. Puede apoyarse en volantes que se deben distribuir al
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Los propietarios o administradores de establecimientos comerciales en los que se usen,
por parte del piiblico, computadores o teléfonos, deben:

3.2.1. Limpiar y desinfectar varias veces durante el dia los teclados y los ratones de
los computadores usados por el piiblico.

3.2.2. Limpiar y desinfectar varias veces durante el dfa los aparatos telefénicos en
uso. Para hacerlo, se puede emplear un pafiuelo desechable con alcohol o un
trapo humedecido con una solucién de detergente.

3.2.3. Recomendar a los usuarios de los servicios de teléfonos no pegar laboca a la
bocina, lavarse las manos al llegar a su casa y observar las medidas indicadas
anteriormente al estornudar o toser.

Finalmente, es fundamental evitar propagar noticias falsas o rumores sobre la situacién
de la enfermedad. Para tales efectos, invitamos a consultar la informacién que de manera
oficial y puiblica del Ministerio de Salud y Proteccion Social. Adicionalmente, este dispone
de una linea telefonica de contacto gratuita nacional 018000- 955590 y en Bogota al (57-
1) 3305041 para la atencion de preguntas sobre coronavirus.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE
DadaenBogota, D.C.  1() MAR 2020

SAUL PINEDA HOYOS
inistro de Salud y Proteccién Social Ministro de Comercio, Industria y Turismo (E)

Aprobd: .
Vicemirisir de Salud Pibicay Prestacin de Sewvcos 727
Jefe da I Oficina de Geslidn del Riesgo f(/

Directora da Promacidn y Prevencidn (e)

Direclora Juridica
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