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Introduccidén

El Departamento del Quindio, se encuentra dentro del Paisaje Cultural Cafetero,
declarado como patrimonio mundial el 25 de junio de 2011 por la UNESCO, debido a
gue posee una enorme rigueza natural, componente hidrico, biodiversidad, pisos
térmicos, entre otros, lo que nos convierte en privilegiados. El aprovechamiento de
estos componentes naturales de forma amigable asegura el bienestar de la sociedad y
protege el ambiente de efectos negativos.

Teniendo en cuenta lo anterior se formula el Plan Institucional de Gestion Ambiental
PIGA, en busca de contribuir al mejoramiento ambiental del Departamento del Quindio,
por ello se elabora la Cartilla Ambiental como el instrumento educativo que impulsara
proyectos y programas dirigidos al mejoramiento de la entidad y ser ejemplo en
practicas amigables que vinculardn a todos los Funcionarios y colaboradores del
Departamento en el ahorro y uso eficiente del componente del agua, movilidad
amigable, cero papel, uso eficiente de la energia y gestidn integral de residuos sdlidos.

Impacto Ambiental: es el efecto que produce la actividad humana sobre el medio
ambiente.

Tips ambientales: son recomendaciones que se hacen para sensibilizar a los funcionarios
en nuestras acciones cotidianas para lograr cambios.

Reciclaje: es un proceso cuyo propésito es convertir desechos en nuevos productos o en
materia para su posterior utilizacion.

Plan Institucional de Gestién Ambiental: es el instrumento de planeacion que parte
del analisis de la situacién ambiental institucional, con el propésito de brindar informacién
y argumentos para el planteamiento de acciones de gestion ambiental que garanticen el
cumplimiento de los objetivos de coeficiencia y otras acciones ambientales que
contemplen las entidades.

Desarrollo sostenible: se trata de utilizar los recursos de forma racional para que el
medio ambiente pueda recuperarse a buen ritmo reduciendo al minimo el efecto de la
actividad humana.

Ambiental: es el conjunto de fendmenos o elementos naturales y sociales que rodean a
un organismo, a los cuales este responde de una manera determinada. Estas
condiciones naturales pueden ser otros organismos o elementos no vivos (clima, suelo,
agua). Todo en su conjunto condiciona la vida, el crecimiento y la actividad de los seres
Vivos.

Recursos Naturales: son aquellos bienes existentes en la tierra y que la humanidad
aprovecha para su subsistencia, agregandoles un valor econémico. Tales recursos son:
el aire, la energia, los minerales, los rios, la flora, la fauna, etc.
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Cero Papel

Nos regimos por la Directiva Presidencial 04 de 2012: Eficiencia Administrativa y Lineamientos
de la Politica Cero Papel en la Administracion Publica.

La politica de cero papel que consiste en la sustitucion de los flujos documentales en el papel por
soportes y medios electrénicos, sustentados en la utilizacion de tecnologias de la informacién y
de las telecomunicaciones. Esta estrategia, ademas de los impactos en favor del ambiente, tiene
por objetivo incrementar la eficiencia administrativa.

¢Sabias que?

El Departamento del Quindio, cuenta con “Puntos Ecolégicos”, “Puntos Para Pilas Usadas”,
“Punto Para Plaguicidas Domésticos” y “Punto Azul para los Medicamentos Vencidos”.

¢Por qué se recicla papel?

Un gesto tan sencillo como reciclar papel o cartén supone importantes beneficios para el medio
ambiente.

1. Por cada tonelada de papel que se recicla se pueden salvar cinco arboles.
2. Elreciclaje ayuda a disminuir la contaminacion del aire y del agua.
3. Elreciclaje una de las formas mas sencillas de combatir el calentamiento global.

4. Reciclar es reflejo de cultura y responsabilidad social.
5. Sireciclamos le damos tiempo al planeta para reforestarse.

Tips para ahorrar papel

1. Evite imprimir, procura usar y distribuir sus documentos en formato digital.

2. Imprima en letra 11 los textos se ahorra espacio y hojas.

3. Imprima por ambas caras de la hoja, reutilice aquellas que ya no ocupe.

4. Revise muy bien el documento para no hacer cambios posteriores ni repetir impresiones.
5. Use, el correo electrénico como herramienta de comunicacion en reemplazo del papel.
6. No imprimir mails innecesariamente.

7. No guarde copias de documentos en papel, escanea y archive en un dispositivo de
almacenamiento.
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Cero papel es...

. Planeacion de los sistemas de gestion y control.

. Buenas practicas en el uso de papel.

. Gestion del cambio.

. Aprovechamiento de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC).

. Aplicacién de normativa y uso de estandares.
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Ahorro y uso eficiente de la energia

¢ Qué es energia?

La energia es una propiedad asociada a los objetos y sustancias y se manifiesta en las
transformaciones que ocurren en la naturaleza. La energia se revela en los cambios fisicos, por
ejemplo, al elevar un objeto, transportarlo, deformarlo o calentarlo. La energia esta presente
también en los cambios quimicos, como al quemar un trozo de madera o en la descomposicion
del agua mediante la corriente eléctrica.

Las Fuentes de energia son los recursos existentes en la naturaleza de los que se puede obtener
energia que se utiliza en las actividades humanas. Se clasifican en dos grandes grupos:

. Renovables y no renovables.
. Segun sean los recursos “ilimitados” o “limitados”.

Las Renovables son aquellas que, tras ser utilizadas, se pueden regenerar de manera natural o

artificial:

. Energia mareomotriz (mareas)
. Energia hidraulica (embalses)
. Energia edlica (viento)

. Energia solar (Sol)

. Energia de la biomasa (vegetacion)

Las No renovables son aquellos que se encuentran de forma limitada en el planeta y cuya
velocidad de consumo es mayor que la de su regeneracion:

. Los combustibles fésiles (carbon, petroleo y gas natural).
. La energia nuclear (fision y fusion nuclear).
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Ahorro y uso eficiente de la Energia para aplicar en el lugar de trabajo:

k1LA

B

El Computador consu
me energia cuando esta

encendido ¥ no podemaos
apagarlo cada vez que
Nos paramos por perio-
dos corfos, pero puede

hacerlo cuando:

a) En horas de comida v
cuando as5iste
reunioniones

que pueden durar
mas de una hora.

b) Al finalizar la
jormada de trabajo.

c) Durante los dias
feriados vy fines
de semana.

d) Deje de wusar el
moni-for  por un
momento, apagalo,
equivale a un
bombillo  de 100
watt.

d

I

La Impresora es utilizada
de forma intermitente,

por consiguiente
pusde:
@) '5i la impresaora tiene

un sistema de ahorro
de energia configurarlo
correctamente.

b) Si la impresora es
individual manténgala
apagada.

Verifigue su instalacion
glécirica. Desconecte

todos  los  aparatos
eléctricos y  apague
todas

las luces: el medidor no
debe marcar consumo

si este registra
consumo haga revisar
su instalacion, podria
tener una fuga.

Departamento del Quindio
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Utilice lamparas
fluorescentes
compactas,
comunments  lNlamadas
“ahorradoras”™ o LED,
iluminan igual, fienen

mayor wida util (hasta
diez veces mas que
una bombilla comun) y
consumen hasta cuatro
veces menos. Si bien
s costo  inmicial es
ligeramente mayar, la
inversion vale la pena.

Ademas, apague los
focos cuando
abandone un ambiente
0 cuando su uso no sea
Necesano.
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Wiliza «l centro de copiado para mpresiones
masivas en el horano 8:00 3. m a 500 p.m._, ubicado
en el primer piso del Centro Adminsirative
Departamental.
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Apraveche al maximo
a luz del dia, sbra las
ventanas y cortinas, La
luz natural no
contaming y ke mejor
de tado es gratis.
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Evite usar el ascensar
e@n pocos pisos y ulilice
mas s escaleras, de
esta forma hace
departe, ayuda a su
alud, aharra energia
eléctrica y alarga la|
vida atil de los
ascensores. Sidecide
usar &l ascensor,
procure compartirio con
alros usuanios.

Instalaclones eléciricas
Muchas de las variacianes que ccurren en ks calidad
del suministro de energia eléctrica se dan dentro de

las  instalaciones del mismo usuano, y  estan
relacionadas con prablemas en el atambrado,
dimensionamiento de los conductares y conexiones
a terra. Por e2o, para evitaras, tome los siguenies
consejos:

Revige [a conexion a
tlerra de cada equipo
que S& encuentre en
=u kigar de trabajo. Si
no cuenta con un
ssiema de consexidn a
tierra o bien éste no és
el mas adecuado,
efectie las
correcciones del caso;
@sto traerd heneficios
al equipo y al parsanal
que ko manipula.

‘ Departamento del Quindio
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Determine =i ol
cableado es del tamano
aprapiado, ya que la
resistencia que este
ofrece depende de su
seccin transversal,
ademds, cada calibre
pusde manejar cierta
cantidad de corriente
eléctrica. Un cableado
de seccion menor Al
apropiado genera un
aumenta en las
pérdidas de potenca
de |2 linea y un
eventual disparo de ks
interruptores de
profeccion Mrmica.
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En exteriores taies Frevio andlsks costo. No tocar cables nl No sobrecargar il
s beretcio. se clectrodomasticos con abusar de as mul
Oy ey recomvenda la las manos moRdas o

dreas grandes, Instalackin de controles sobre o piso mojado

almtrado pablico,
glo., utiice huminacidn
preferblemante del tipo
de sodo de Jla
presian o halogenurns
meldlicos eslo le
ayudard a tener daos
consumoes eldcircos
akos niveles de
fuminadén, mayor vida
¥ de las luminarnas y
hajos costos de
manienimento

Ubique su refrigenadar
[nevera) kelos de
fuenies de calor. Abra
B puerta o menos
pasbie. No intreduzca
almentos cadenles,
déjeos enfriar antes
de refrigeraros

automdticas de uz,
COme las sensones
infrarrojos, sOnloos u
oirox especiimente en
pasios, escalens,
salas de reuniones y
bodegas

Canectar un soo
enchufe en cada
toma corrente

Desconecie os
Sparalos gue no
estd utiizando

Utizar reguiadares de
vollae para os
clectiodomaésticos, esto
condriduye con su vida
oal

Mandenga implo y'o
sustbuya
perddcamenie el fitro
de suaspradora, asi el
mobor No Irabajard
scbrecargado
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Enlo posbie aviar el
=o axiensiones
cléciricas

Si utiza unidades do

alre acondidonade,
prooare akslar lo mejor
poaitie los techos,
paredes y muros
expuesios o sol
puede anorar hasta
un 30

% dal consumo. Fara
evitar que ol saf ingrese
drectamente. puede
vakerse de eemenias
come toldos, aeras,
perdanas meldlicas
vidrios polanzados
eic., eviiando ¢ uso
exoesivo de' alre
2ccndicianado.
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Electrodomestico

;Sabias que?

Consumo W)

Cafelera 600
Eruipa dea sonita 100
Widea grabadara TS
Televigar 150
SBecadar 1000
Campulador 00
Licuadara 100
M opuing de cosar 100
Ducha =kctrica 1500
Lavadara 750
Aire seondicionada 200
Harno microands B0
Wentiladar 100
Plaricha 1000
Aspiradoras G600
Mavera 50
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Ahorro y uso eficiente de agua

¢Sabes cdmo se origina el agua?

El ciclo hidrolégico se considera el proceso por medio del cual el agua realiza una recirculacion,
transformandose en sus diferentes estados fisicos (solido, liquido, gaseoso).

La mayor cantidad de masa de agua existente en la tierra se encuentra en estado liquido,
presente en los mares y océanos y en menor media como agua superficial y subterranea.

PARATI
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Consejos practicos:
Ahorro y uso eficiente del agua que puede aplicar en su lugar de trabajo y en su casa.

Usted puede ser parte de la conservacion de muchas fuentes hidricas que nos abastecen
constantemente de agua, observa.

1. Instale baterias de bafio o sensores ahorradores de agua.
2. No use el inodoro como papelera le ayudara ahorrar agua.
3.  Cierre el grifo al lavarse los dientes o enjabonarse las manos.

4, Al lavar utilice detergentes ecoldgicos, sin fosfatos, asi evita contaminar las fuentes
receptoras.

5.  Siensulugar de trabajo observa alguna fuga o averia en las tuberias y cafierias reporte de
inmediato al personal de mantenimiento. La solucién del Problema sera tratado con urgencia. De
esta forma evitara que mas cantidad de agua se gaste de forma inadecuada. Un grifo que gotea
pierde 30 L diarios.

6. Instale dispositivos economizadores en los grifos de agua, asi ahorrard hasta un 50 % del
consumo habitual.

7. Lleve un control mes a mes de las facturas del servicio de agua, y asi podra verificar si esta
ahorrando o si hay presencia de fugas en el sistema.

PARATI
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Gestion Integral de Residuos Soélidos

Recuerde cuanto tiempo tarda en
degradarse algunos productos

Producto Duracion

‘441 Papel De 2 a 5 meses

Bolsas de plastico De 10 a 20 afos

Latas de aluminio De 80 a 100 anos

Recipientes

S Mas de 300 anos
de plastico

Restos de comida De 1 a3 dias

Los recipientes de

— hojalata Mas de 8 afios

l | | ' Botellas de vidno 4 000 anos
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¢,Como separar los residuos soélidos?

¢, Qué nos sirve de papel y cartén para reciclar?

. Papel Blanco

. Papel Bond - Papel Kraft
. Cajas

. Folderes

. Fotocopias

. Papel de propaganda

. Libretas y cuadernos

. Sobres

. Directorios

. Periédicos

. Folletos

. Tarjetas de presentacion
. Revistas y libros

Nota: el papel y el carton debe estar doblado para que ocupe menos espacio, ya sea amarrado
con una cuerda, o bien, en una bolsa y debe mantenerse seco.

PARATI
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¢,Como separar los solidos?

. Botellas de agua y refrescos

. Envases de liquidos

. Envases de productos de limpieza

. Bolsas de plastico

. Garrafones de agua

. Envases de productos de aseo personal

* Un simple paso para reciclar:

Vacié totalmente el contenido de las botellas, limpielas y comprimalas para que ocupen un
menor espacio.

Reciclar: introduce los elementos de plastico en las canecas destinadas al reciclaje de éste
material.

Nota: evita introducir cualquier otro tipo de material dentro de ellas.

¢,Como separar los residuos soélidos?

Vidrios Aluminio

» Botellas de todo tipo + Latas de bebidas

« (Garrafas « Ollas

* Frascos de vidrio «  Laminas

Metales: hierro y chatarra Ademas: repuestos y partes de equipos que
= Hierro estén hechos de estos materiales

» Trozos de varilla '

» Hierro colado
» Latas
» Aceros

&

Ordinaries
Mo Recictable

[e—=]
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Consejos practicos:

Como tener un lugar de trabajo limpio y armoénico:

Aplicalas 3 R:

- Reduce

. Lave en lugar de usar desechables.

. Adquiera lo que realmente necesita.

. Adquiera articulos por su contenido, no solo por su atractiva presentacién.

. Prefiera productos fabricados con mate-riales reciclables.

. Si tiene la opcidn de elegir, escoge envases retornables.

- Reutiliza

. Las hojas de papel impresas por una cara.

. Frascos de vidrio para guardar otras cosas.

. Sobres de manila.

- Recicla

. Los materiales reciclados, se vuelven a utilizar para la fabricacion de nuevo
productos.

. Si separa la basura, evita su descomposicién, y se permite una mejor utilizacion.

No olvide la “E” de evitar

Evitemos comprar y utilizar productos dafiinos para el medio ambiente, mejor optemos por
adquirir aquellos que respeten la naturaleza, consuman menos energia y se puedan
reutilizar o reciclar.

cunDo] ¢IPIGA
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Uso racional de bolsas plasticas
Resolucién 0668 28 abril 2016

Bolsas reciclables

Bolsas fabricadas con mate-riales que pue-den separarse de la corriente de residuos,
recolectarse, procesarse, y reincorporarse como materias primas o productos.

Bolsas reutilizables

Bolsas cuyas caracteristicas técnicas y me-canicas permiten ser usadas varias veces, sin
gue requieran procesos de transformacion.

Programa de uso racional de bolsas plasticas

Instrumento de gestidon que contiene los objetivos, indicadores, metas, lineamientos y
estrategias en materia de prevencion, reutilizacion, reciclaje, comunicacion,
sensibilizacion y capacitacion en cuanto al consumo de bolsas plasticas.

Deberes de los consumidores

a. No exigir bolsas plasticas adicionales.
b. Reutilizar las bolsas plasticas recibidas de los distribuidores.
C. Atender las instrucciones suministradas por los distribuidores de bolsas plasticas

sobre el manejo de las mismas.

cunDB 3] GPIGA

PARATI

Departamento del Quindio



PROGRAMA DE
USO EFICIENT \ PROGRAMA DE @ BEERAMA PROGRAMA &
DEL AGU ‘:D USO EFICIENTE | ‘J AMIGABLE DERESIDUOS & ¢

DE LA ENERGIA

Consejos practicos:

Disposicion Final de luminarias

. Qué debemos hacer con las luminarias?

Empacar las
lamparas en cajas
de carton, donde
Cuande la canfidad JTEEEL cu!}lertas
almacenada lo ¥ protegidas
S : - Completamente. ’
justifique, enviar ., P T ——
laz cajas rotuladas
a la empresa
encargada para su
Dizposicién final.

‘Lampara Residuo”

Lamparas
Fluorescentes

En case de una
rotura anies de
mavyores. sise empacar, disponer
: Y d, - los residuns de la
_an:ﬂmu - e[‘ ldmpara en una
eslibas, deben ir en
belsa gruesa, sellarda
filas cruzadas.
Almacenar a ¥ luego empacaria en
apropiadamente caja de carfon.
en un lugar seco y
ventilado.

En cantidades

Departamento del Quindio
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RAEE - Residuos de Aparatos Electricos,
Electronicos.

¢Qué son los Residuos de Aparatos Eléctricos, Electrénicos (RAEE) 6 E-waste?

En inglés el término e-Waste es una abreviacion de Waste Electrical and Electronic
Equipment (Weee), lo que en espariol es equivalente a Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electronicos (RAEE), sin embargo en Colombia se le adiciona los Aparatos de
comunicaciones (celulares).

Otros términos conocidos son: e-scrap, e-trash, residuos electronicos, residuo-e o
simplemente chatarra electronica.

Los RAEE son aquellos aparatos dafiados, obsoletos y descartados que consumen
electricidad. Incluye una amplia gama de aparatos como computadores, equipos
electronicos de consumo, celulares y electrodomésticos que ya no son utilizados por sus
usuarios.

Las 10 Categorias de RAEE:

Electrodomésticos grandes.

Electrodomésticos pequefios.

Aparatos de tecnologia informéatica y tele-comunicacion.
Aparatos de audio y video.

Maquinaria industrial.

Herramientas eléctricas y electronicas.

Juguetes eléctricos y maquinas para el deporte.
Equipos médicos.

Instrumentos y equipos de medicién y control.

0. Maquinas automaticas dispensadoras.

HOooNoOhkwdE

QUlND'l% ¢ PIGA

|
| Departamento del Quindio



DEL D )
@AGU < DE LA ENERGIA AMIGABLE - DERRESIDUOS SERO

PROGRAMA DE -
PROGRAMA
USO EFICIENT \ PROGRAMA DE @ DE MOVILID@ CRaGRANA h‘ PRogrANA »0

Los RAEE ademas de problemas tienen oportunidades.

La dificultad que debe asumir el gestor del reciclaje consiste en determinar la composicion,
la vida atil y el peso de un dispositivo ademas de las sustancias que pueda contener sus
elementos es un reto, no lo hagamos mas dificil.

Los elementos y compuestos quimicos son muy toxicos pero también son muy valiosos.

De las sustancias toxicas o valiosas muchas veces no se usan cantidades grandes para un
s6lo producto, pero por su alto nivel de toxicidad, pueden representar un peligro para el
medio ambiente y recursos relevantes, como el agua.

Los aparatos electronicos estan compuestos por cientos de diferentes materiales y
sustancias, muchas veces valiosos, como oro, plata, platino y cobre que se pueden
recuperar de los RAEE.

Mas del 50 % del peso de un computador promedio esta en los plasticos, el hierro y el
aluminio. Mientras que los metales preciosos ponen un porcentaje relativamente bajo del
peso total.

Las sustancias téxicas son perjudiciales para la salud humana y el medio ambiente si no se
cuenta con una disposicion final adecuada.

1) QUlND'lf) ¢ PIGA
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Compuestos toxicos que pueden estar
Presentes en los RAEE

Sustancias Presencia en RAEE

Compuestos Halogenados

PCEB (Policloruro de bifenil)

Condensadores y fransformadores

TBEA (tetrsbromo-bifenal-4);
FEEB (polibromobifenilos); PEDE

Fetardantes de llama para plasticos pre-
sante en cables, placas de circuito, carca-

[polibromodifenilo éteras) sas, etc.
Clorofluorocarbonos (CFEC) Unidades de refrigeracian, espumses sizlanfes
FWYEC (policlorere de vinila) Cables

Metales pesados y ofros metales:

Pequenas cantidades en diodos emisoras

Arsénico
de luz.

Beriliz Cajas de suministro eléctrico
Baterias recargables, capa fluorescents

Cadmio (Maonitores), tintas de imprescras v toners,
fotocopiadoras.

Cromao Wl Cintas de datos, disguetes, discos

Plomao Monitores TRC, baterias, placas de circuito

Lific Baterias de litio

M . La mp.aras fluorescentes en LCD's, slgunas
baterias alealinas y switches con mercurio.

Niquel Eaterias, baterias recargables, pistola de
electrones.

Selenio Fofocopiadoras viejas.

Sulfurs de Zinc Interior de monitores, mezclado con retales
TEros.

Otros:

Polvo de toner Cartuchos de toner para impresoras laser

fotocopiadoras

Sustancias Radio-activas

Americio

Medical eguipment, detectores de fuego y
humo
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Movilidad amigable

El concepto de movilidad amigable naci6 a mediados del siglo XX con el afan de
contrarrestar el dafio a la capa de ozono por la contaminacién, por esto se crearon
alternativas de transporte que evitan la polucion atmosférica generada por los gases fosiles
que emiten los carros impulsados por gasolinay ACPM (Aceite combustible para motores).

Los gases que expulsan estos vehiculos pueden ser venenosos porque estan compuestos
por diéxido de carbono (Co2) principal responsable del efecto invernadero y la
contaminacion en los océanos, Oxidos nitrosos (NOx) causantes de dafios respiratorios
graves, monoxido de carbono (CO) que en concentraciones elevadas puede causar
intoxicacion, seguido de la muerte.

Los motores impulsados a gasolina producen en pequefas cantidades plomo, sulfuro de
hidrégeno y diéxido de azufre, que son nocivos para la salud, es por esto que cada vez son
mas las personas que quieren reducir la produccién de estos elementos, optando por la
movilidad sostenible.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) promueve en el Mundo “una movilidad
urbana basada en la accesibilidad que radica en el transporte publico y, en particular, en
sistemas de alta capacidad bien integrados”, de ahi la importancia de una movilidad que
articule distintos modos de transporte alrededor de aquellos sistemas de mayor capacidad,
con la caracteristica de que estos serian sistemas energéticamente mas sostenibles y
coherentes con el uso equitativo del espacio publico. Aqui es necesario resaltar que la
I6gica de la planificacion del transporte con o sin integracién modal, busca conectar los
origenes y destinos de los viajes, entendiendo que las redes de movilidad sirven a este
propésito, incluyendo las redes de ciclo rutas.

La bicicleta no solo es un medio de transporte eficaz, rapido, econémico, saludable,
amigable y respetuoso con la naturaleza. Es un simbolo de como las cosas pueden hacerse
de otra manera para conseguir un mundo mas justo, una sociedad mas unida y un mundo
mas sano.

Atrévete a moverte en bici y veras...

Es importante tener un sistema de movilidad sostenible porque:

* Disminuye el consumo de gasolina en vehiculos, de esta manera se reduce
considerablemente la polucion y emisiones dafiinas que contaminan el ambiente.

» Con este sistema se contribuye a la economia, ya que con el uso de transporte publico
me estoy generando un ahorro a mi mismo en cuanto a muchos gastos que acarrea el
hecho de tener y mantener un vehiculo.
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* Al haber menos trafico se reduce el nivel de estrés a la hora de conducir y de igual manera
el indice de accidentes de transito.

* Aumenta el uso de medios de transporte amigables con el medio ambiente como lo son
las bicicletas y las motocicletas eléctricas y a su vez incrementa la practica del vehiculo
compartido para aquellas personas que se movilicen a su lugar de trabajo o universidad.

» Se fomenta el desplazamiento a pie para reducir la contaminacion.

» Con esto no solo se aporta al medio ambiente sino también a la salud, ya que si se opta
por la bicicleta o caminar, se realiza actividad fisica, alejando a las personas del
sedentarismo y alimentando asi un estilo de vida mas saludable.

» Aproximadamente el 80% de contaminacion que afecta a las personas proviene de la
gasolina y el diésel en el medio ambiente.

v' La movilidad sostenible es un tema de todos, debemos empezar a actuar y a buscar
soluciones desde ahora para no lamentarnos de las consecuencias en un tiempo no
muy lejano.

Dentro de la Gobernacion Departamental se ha venido adelantado el programa “Movilidad
Amigable” que busca incentivar el uso regular de la bicicleta como un medio de transporte
gue favorece no sélo la salud sino que es mas econémico y amable con el medio ambiente,
para esto se encuentra en proceso de adecuacion una parte del sétano del edificio como
zona de parqueo de bicicletas para las personas que deseen hacer uso de este sistema.
Dicho programa busca alcanzar ademas de lo anterior lograr alcanzar un equilibrio entre
las diferentes necesidades de movilidad y temas de medio ambiente en nuestra ciudad a
través de unos objetivos y unos beneficios que se daran mediante la implementacion de
unas medidas y recursos para llevar a cabo este programa. Con la implantacién de este
programa buscamos:
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. Prevenir los principales factores negativos asociados al tréafico en el entorno laboral.

. Mejorar los tiempos en los desplazamientos.

. Mejorar las condiciones laborales.

. Reduccion del stress.

. Reduccion de accidentes de transito.

. Reduccién de bajas laborales.

. Reduccion en los gastos de combustibles.

. Mejorar las condiciones fisicas de empleados.

. Ambientes laborales sanos y mas activos.

10. Reduce el impacto de los medios de transporte convencionales sobre el medio
ambiente.

11. Se fomenta y promueve la sostenibilidad.

12. Se reduce los problemas de los combustibles fésiles, gases de efecto invernadero y
sobre todo la contaminacién atmosférica que afecta en la salud humana.

13. Se fomenta el uso de transporte ecolégico como la bicicleta, las motocicletas y vehiculos
eléctricos.

14. Se promueve un estilo de vida saludable y sostenible.

15. Se ahorra dinero con el uso del transporte publico.

16. Se mejora la salud fisica, mental y psicolégicamente.

17. Se lucha contra el sedentarismo.

18. Se promueven las energias renovables y la tecnologia ambiental.

19. Se promueve la eficiencia energética.

20. Se reduce el trafico y una mejor circulacion.

21. Se logra una ciudad mas limpia y una mejor calidad de vida.

22. Se promueve la lucha contra el calentamiento global y el cambio climatico.
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La sociedad moderna demanda una alta variedad de movilidad, lo que requiere un sistema
de transporte complejo y adaptado a las necesidades sociales, que logre garantizar el
desplazamiento de personas y mercancias de una forma econémicamente eficiente y
asegure, pero todo ello sometido en una nueva racionalidad ambiental y a la nueva légica
del paradigma de la sostenibilidad. Desde esta perspectiva, un sistema eficiente y flexible
de transporte que proporcione patrones de movilidad sostenible e inteligente es esencial
para nuestra economia y nuestra calidad de vida.

Ideas y buenas practicas para la movilidad
sostenible:

Algunos de los principales consejos para llevar a cabo un plan de movilidad
sostenible son:

. Utilizar mas a menudo el transporte colectivo o publico pues es mas eficiente que el
privado y tiene un coste econdmico y energeético menor.

. Las personas pueden optar por desplazarse a pie o en bicicleta tomando en cuenta
gue las distancias para la mayoria de las personas entre el trabajo y el hogar no son largas.
. Compartir el automovil entre varias personas que trabajen en la misma empresa o
gue lleven la misma ruta. Esto se conoce como carpooling e incluye un plan de coordinacion
entre los empleados que vivan cerca para que se organicen y vayan juntos hasta su lugar
de trabajo.

. Conducir de forma mas eficiente utilizando una serie de técnicas que promuevan un
cambio en la actitud del conductor siempre acorde con las nuevas tecnologias y los
sistemas que incorporan los nuevos vehiculos.
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., Como cambiar a un estilo de vida mas
sostenible?
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El cuerpo, mas alla de ser un compendio de piel, érganos y fibras deviene, sobre todo desde
hace un par o tres de décadas, un espacio donde habitar en el cual se reflejan habitos de
vida y précticas, ya sea estas saludables o no. Pero para algunos, las soluciones a corto
plazo no suponen un reto y prefieren inmiscuirse en los cambios duraderos y perennes a
partir de la alimentacion sana y los habitos de vida saludables. Mantener una alimentacion
sana y equilibrada, no solo incrementa los niveles de energia sino que también ayuda
ventajosamente a la hora de ir a dormir. Tener un buen metabolismo activo y un ambiente
hormonal equilibrado, no solo hard que desde fuera se vea un cuerpo bonito sino que
también lo estara por dentro pudiendo decir aquello de mente sana, cuerpo sano.

emisioncero

Generalmente, cuando hablamos de la contaminacion ambiental causada por el transporte
automotor, hacemos referencia a las emisiones de COx, NOx, hidrocarburos y otros gases.
Efectivamente y a pesar de los filtros catalizadores, los motores a combustion interna generan gases
de efecto invernadero y contaminantes de nuestro medio ambiente. Entre las alternativas para
minimizar el impacto se encuentran los vehiculos propulsados con combustibles alternativos y
aquellos con motores eléctricos, siendo estos ultimos los llamados “cero emisiones”.

)
1.
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Es evidente que estamos evolucionando en lo que respecta a identificacion de las formas
de contaminar nuestro planeta, ya no sélo se piensa en las emisiones gaseosas y en el
reciclado de materiales, sino también en las otras formas de contaminacion tales como el
particulado y los niveles de sonoridad. También demuestra que estamos asumiendo el
impacto que produce el accionar del hombre en el planeta, que no se trata de destruir y
buscar otro sitio, sino de cuidar el que tenemos. Para que esto funcione, ademas de las
grandes empresas, cada uno de nosotros en forma individual, debe aportar su “granito de
arena” en el cuidado del agua, clasificacién de los desperdicios, utilizacién consciente de
productos quimicos, entre muchas otras formas de cuidar al medio ambiente v,
principalmente, como miembros de empresas, fomentar la implementacién de acciones que
protejan al planeta. Estas inversiones se veran reflejadas en la continuidad de las
operaciones por el simple hecho de perpetuar la vida sobre el Planeta Tierra.

Materiales locales y sostenibles

En la actualidad, la demanda de una construccion mas sostenible ha pasado de ser cuestion
de eleccion personal, a estar regulado el sector con el fin de implementar medidas que
mejoren el comportamiento medioambiental de infraestructuras y edificios. Es un error
pensar sélo en los vehiculos como contaminantes, ya que los edificios consumen entre el
20 y el 50% de los recursos fisicos segun su entorno. La actividad constructora es gran
consumidora de recursos naturales como pueden ser madera, minerales, agua y energia.
Asimismo, los edificios, una vez construidos, contindan siendo una causa directa de
contaminacion por las emisiones que se producen en los mismos o el impacto sobre el
territorio. La arquitectura sostenible tiene en cuenta el consumo de recursos (energia,
recursos naturales), el impacto ambiental que produce y los riesgos especificos para la
seguridad de las personas.
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Alimentacion local sostenible

Tal como el aire, el agua y otras necesidades humanas basicas, es facil dar por hecho que
la comida es abundante. Tres veces cada dia decidimos qué comer, a menudo sin
consideracion de la forma en que los alimentos se producen o de donde vienen.

Los alimentos "locales" — aquellos que se cultivan, transforman, envasan y distribuyen
desde las tierras de nuestros municipios — pueden contribuir a un sentido de comunidad
y a laidentidad regional. Las practicas agricolas, la distribucion de alimentos y la eliminacién
de residuos deberan ser sostenibles, al tiempo que satisfacen nuestras necesidades
presentes sin comprometer el futuro.

La produccion local y el acceso equitativo a alimentos frescos, nutritivos y de bajo costo,
puede beneficiar nuestra economia, medio ambiente, salud publica, equidad y calidad
general de vida. Desde granjas comerciales hasta comunidades cooperativas y aun huertos
familiares, enfatizar la produccion alimenticia local y su acceso puede ayudar a preservar
tierras de cultivo en comunidades tradicionalmente agricolas; puede también revitalizar los
vecindarios mediante la agricultura en parcelas vacantes, no utilizadas en los entornos
urbanos, donde generalmente no existe.
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Habitats naturales y vida silvestre: dentro del
desarrollo sostenible

-

La biodiversidad animal, vegetal y marina constituye el "capital natural" que permite que
nuestros ecosistemas funcionen y las economias se mantengan productivas. Pero el mundo
estd experimentando una pérdida enorme de biodiversidad. El ritmo de la deforestacion ha
disminuido a nivel mundial desde la década de los noventa, pero adn sigue siendo alto con
una tasa anual de unos 13 millones de hectareas, afectando a habitats de animales y
plantas criticos. El mundo ha perdido también aproximadamente el 40 % de los arrecifes de
coral en las aguas célidas desde los afios ochenta. El indice Planeta Vivo (IPV), que mide
las tendencias de ciertas poblaciones de especies, indica una disminucién general del 52
% durante los ultimos 40 afios, con pérdidas considerables en los paises en desarrollo
tropicales, principalmente como resultado de las pérdidas de habitats, la degradacion y la
sobreexplotacion.

La pérdida de biodiversidad tiene efectos negativos sobre los medios de subsistencia, el
abastecimiento de agua, la seguridad alimentaria y la resiliencia a los fenémenos extremos.
Sus consecuencias afectan al 78 % de los habitantes rurales que se encuentran en situacion
de pobreza extrema en el mundo, muchos de los cuales dependen de los ecosistemas y los
bienes que estos producen para poder subsistir. El Banco Mundial estima que los delitos
contra los recursos naturales y el medio ambiente causan dafios por mas de USD 70 000
millones anuales en los paises en desarrollo. La pérdida de arrecifes de coral ha tenido
consecuencias fisicas y econémicas importantes para mas de 350 millones de personas
gue viven en las zonas costeras, disminuyendo la proteccion del litoral y el hébitat de los
peces. La deforestacion y la transformacion del suelo contribuyen con alrededor del 30 %
de las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero, y la pérdida de biodiversidad
disminuye la resiliencia de los ecosistemas frente al cambio climético y otras
perturbaciones.
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a) La preservacion de la biodiversidad y del hébitat natural de las especies de flora y
fauna que se encuentran en el territorio nacional y en las zonas donde la nacion ejerce su
soberania y jurisdiccion.

b) La continuidad de los procesos evolutivos de las especies de flora y fauna y demas
recursos biologicos, destinando areas representativas de los sistemas ecoldgicos del pais
a acciones de preservacion e investigacion.

c) La preservacion de las especies endémicas, amenazadas, en peligro de extincién o
sujetas a proteccién especial.

d) El combate al trafico o apropiacion ilegal de especies.

e) Elfomento y creacion de las estaciones biolégicas de rehabilitacion y repoblamiento
de especies de fauna silvestre.

f) La participacion de las organizaciones sociales, publicas o privadas, y los demas
interesadas en la preservaciéon de la biodiversidad.

0) El fomento y desarrollo de la investigacion de la fauna y flora silvestre, y de los
materiales genéticos, con el objeto de conocer su valor cientifico, ambiental, econémico y
estratégico para la Nacion.

h) El fomento del trato digno y respetuoso a las especies animales, con el propdsito de
evitar la crueldad en contra de éstas.

i) El desarrollo de actividades productivas alternativas para las comunidades rurales.
) El conocimiento biol6gico tradicional y la participacion de las comunidades, asi como

los pueblos indigenas en la elaboracion de programas de biodiversidad de las areas en que
habiten.
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Culturay patrimonio sostenibles

‘‘‘‘‘‘

La cultura forma parte de nuestro ser y configura nuestra
identidad. Sin cultura no hay desarrollo sostenible.

Una de las definiciones mas utilizadas se cristaliza en el informe de las Naciones Unidas
“Nuestro Futuro Comun”, conocido como Informe Brundtland (1987). Por primera vez se
concibe a la sostenibilidad como un proceso de largo aliento que involucra a las tres
dimensiones mencionadas, a fin de satisfacer las necesidades de las generaciones
presentes sin comprometer a las futuras. La Cumbre de la Tierra (Rio, 1992) y las
subsiguientes (Johannesburgo, 2002 y Rio+20, 2012) dieron pasos significativos en el
entendimiento de que el desarrollo sostenible no depende de las acciones de un solo pais,
sino del esfuerzo conjunto de multiples actores en distintos contextos, especialmente de las
ciudades. En 2015, 193 paises adoptaron la “Nueva Agenda de Desarrollo Sostenible” para
asegurar la prosperidad para todos, terminar con la pobreza y proteger al planeta a través
de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para el afio 2030, en reemplazo de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (2000-2015).
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En septiembre de 2015, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopt6 la Agenda
para el Desarrollo Sostenible 2030 que cuenta con 17 ambiciosos objetivos globales para
transformar nuestro mundo.

La UNESCO garantiza que el papel de la cultura se tenga en cuenta en la mayoria de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), incluidos aquellos que se centran en la
educacion de calidad, las ciudades sostenibles, el medio ambiente, el crecimiento
econdmico, las pautas de consumo y produccion sostenibles, las sociedades inclusivas y
pacificas, la igualdad entre géneros y la seguridad alimentaria.

Desde el patrimonio cultural a las industrias culturales creativas, la cultura es facilitador y
motor de las dimensiones econdmica, social y ambiental del desarrollo sostenible. Con
vistas a la aplicacion de la Agenda para el Desarrollo Sostenible 2030 son esenciales el
trabajo de la UNESCO en la promocién de la diversidad cultural y las Convenciones de la
Organizacion.

Fomentar la sensibilizacion de que la cultura es el cuarto pilar del desarrollo sustentable;
crear indicadores para conocer el impacto de la conservacion del patrimonio mundial e
impulsar los instrumentos legales de la UNESCO vy la efectividad de su aplicacion, son los
retos de la UNESCO en América Latina, a pesar de todo deben de tomar en cuenta el
crecimiento urbano y demografico, generar una mayor competencia cada vez con menos
recursos, considerar el cambio climético, el desarrollo sostenible, el papel de comunidades
y gobiernos locales y adecuarse a cada instante a las nuevas realidades sociales.
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