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DIAGNÓSTICO 
  LÍNEA ESTRATÉGICA 1 INCLUSIÓN SOCIAL Y EQUIDAD 
 

SECTOR DEPORTE Y RECREACIÓN 
 

 
1. INDICADOR: ÍNDICE DE LIGAS APOYADAS EN EL DEPARTAMENTO DEL QUINDÍO 
 
El deporte asociado tiene como objetivo potencializar programas estratégicos, que 
optimicen el sector deportivo, para alcanzar el fortalecimiento de la reserva deportiva y la 
obtención de altos logros y en concordancia a la LEY 1389 DE 2010 Por la cual se 
establecen incentivos para los deportistas.  
 
El desarrollo del deporte asociado, Indeportes Quindío anualmente celebra convenios y/o 
brinda apoyo a las diferentes ligas del departamento para su preparación y competición, 
para lo cual se hace más exigente que el recurso técnico sea calificado para el nivel de 
rendimiento y alto rendimiento; y no solo para la iniciación, formación y especialización 
deportiva como se venía desarrollando en la actualidad. 
 
A la fecha, el departamento del Quindío cuenta con 30 ligas deportivas; dentro de ellas 24 
ligas están legalmente constituidas con los requerimientos de orden legal, las ligas 
faltantes se encuentran en proceso de legalización de la documentación correspondiente. 
 
Se realiza un análisis sobre el estado y apoyo a las ligas en de departamento. 
 
 
Gráfica  1. Ligas del Departamento legalmente constituidas en el Departamento del Quindío / en 

proceso de legalización. 

 
Fuente: Indeportes Quindío 
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Tabla 1. Ligas del Departamento constituidas legalmente en proceso de legalización 

 

LIGAS CONSTITUIDAS LEGALMENTE 
LIGAS EN PROCESO DE 

LEGALIZACIÓN 

AJEDREZ LEVANTAMIENTO DE PESAS BALONCESTO 

ATLETISMO LIMITADOS COGNITIVOS PATINAJE 

BÁDMINTON LIMITADOS FÍSICOS LIMITADOS AUDITIVOS. 

BOWLING LIMITADOS VISUALES LUCHA 

CICLISMO LUCHA HOCKEY SOBRE CÉSPED 
FISICULTURISMO MOTOCICLISMO TENIS DE CAMPO 

FÚTBOL NATACIÓN - 

FUTBOL DE SALÓN TAEKWONDO - 

GIMNASIA TEJO - 

HAPKIDO TENIS DE MESA - 

JUDO TRIATLÓN - 

KARATE DO VOLEIBOL - 
Fuente. Indeportes Quindío. 

 
 

Tabla 2. Ligas del Departamento apoyadas durante la vigencia 2016 – 2019 

 

AJEDREZ LEVANTAMIENTO DE PESAS 

ATLETISMO  LIM. AUDITIVOS 

BÁDMINTON LIM. COGNITIVOS 

BALONMANO LIM. FÍSICOS 

BOWLING LIM. VISUALES 

CICLISMO (BMX - MTB-RUTA) LUCHA 

FUTBOL PATINAJE 

FUTBOL DE SALÓN TAEKWONDO 

FUTBOL SALA TEJO 

GIMNASIA TENIS DE CAMPO 

HAPKIDO TENIS DE MESA 
NATACIÓN                       VOLEIBOL 

JUDO TRIATLÓN 

KARATE DO  
Fuente. Indeportes Quindío.  

 
Durante las vigencias 2016, 2017, 2018 y 2019 se ha brindado apoyo a 23 LIGAS 
deportivas de las 24 legalmente constituidas, con el objetivo de ayudar al fortalecimiento 
de los procesos con miras a la obtención de altos logros.  Además de apoyar los equipos 
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profesionales que representaron al Departamento del Quindío  a nivel nacional como el 
caso de Caciques del Quindío, equipo de futbol de salón profesional que logró coronarse 
campeón de la copa nacional, e intercontinental; el equipo Cafeteros de baloncesto, que 
participó en la copa profesional de esta disciplina dejando en alto el nombre del 
Departamento; también se apoyó a Tigres del Quindío, equipo de futbol sala que 
participo en la copa profesional de esta disciplina deportiva. 
 
Se han desarrollado eventos de gran impacto nacional e internacional como la carrera 
ciclística más importante de todos los tiempos en el país UCI 2.1. Donde por primera vez 
los grandes corredores colombianos corrieron por las carreteras de nuestro país, un 
evento de gran envergadura que posiciono al departamento a nivel nacional e 
internacional.  
 
 

Tabla 3. Número de ligas conformadas en algunas principales ciudades 
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LIGAS LEGALMENTE CONSTITUIDAS

VALLE 53

BOGOTA 44

RISARALDA 38

QUINDIO 24

 
Fuentes: www.datos.gov.co,www.idrd.gov.co, Indeportes Quindío 
 

Frente a los Departamentos de Risaralda que tiene 38 ligas conformadas tenemos, Valle 
del Cauca 53 ligas conformadas y Bogotá D.C que cuenta con 44 ligas conformadas y el 
Departamento del Quindío con 24 ligas conformadas. El Instituto Departamental del 
Deporte y Recreación del Quindío - Indeportes Quindío tendrá como reto fortalecer los 
procesos de creación y conformación durante la vigencia año 2020-2023.  
 
1.1 Estímulos entregados a deportistas con proyección altos logros 
 
Las diferentes ligas deportivas deberán fomentar la realización y participación en eventos 
deportivos y competencias de carácter federado, para mantener y mejorar resultados 
además de promover la capacitación de las personas encargadas de los órganos de 
administración, comisiones disciplinaria y técnica para brindar las herramientas que 

http://www.datos.gov.co/
http://www.idrd.gov.co/
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permitan mejorar el posicionamiento deportivo del departamento a nivel nacional e 
internacional. 
 
De esta manera, INDEPORTES Quindío fomentará la realización y participación de eventos 
deportivos y competencias de carácter federado, para mantener y mejorar resultados, 
además de promover la capacitación de las personas encargadas de los órganos de 
administración, comisiones disciplinaria y técnica para brindar las herramientas que 
permitan mejorar el posicionamiento deportivo del departamento a nivel nacional e 
internacional. 
 
 

Tabla 4. Deportistas apoyados por disciplinas deportivas 
 

 
DISCIPLINA    

No. DEPORTISTAS 

Levantamiento de pesas 4 

Bowling 6 

Ciclismo (Down Hill y B.M.X)  4 

Triatlón 2 

Atletismo  2 

Bádminton 2 

Limitados Físicos (tenis discapacidad)  1 

Limitados Auditivos (Bowling Discapacidad) 1 

Limitados físicos (Atletismo discapacidad)  1 

TOTAL 23 
Fuente: Indeportes Quindío  

 
Durante las vigencias 2016 al 2019 se realizó apoyo a diferentes ligas deportivas para la 
participación y/o realización de eventos deportivos de carácter federativo así: Atletismo, 
Badminton, balonmano, bowling, ciclismo BMX - MTB-RUTA), Gimnasia, hapkido, karate 
do, levantamiento de pesas, limitados físicos Tenis de campo triatlón entre otros. 
 
Tabla 5. Logros de deportistas adscritos a ligas deportivas más representativos. Vigencia 

2016-2019. 
LOGROS MAS SIGNIFICATIVOS 

DEPORTISTA 2016 2017 2018  2019 

LINA MARÍA 
RAGA PRIETO 

JUEGOS 
BOLIVARIANOS MAR 
Y PLAYA SPRINT ELITE 
2 LUGAR, 

PREJUEGOS 
CENTROAMERICANOS, 
BARRANQUILLA 2 
LUGAR ELITE. 

SELECCIÓN COLOMBIA   

TRIATLON 
JUEGOS NACIONALES 
MAR Y PLAYA 3 PUESTO 
ELITE. 

JUEGOS 
SURAMERICANOS 
MEDALLA DE PLATA 
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LOGROS MAS SIGNIFICATIVOS 

DEPORTISTA 2016 2017 2018  2019 

    

JUEGOS 
CENTROAMERICANOS 
Y DEL CARIBE 
MEDALLA DE PLATA 

HABANA 
CAMTRITRIATHLON 
AMERICAN CUP PRIMER 
LUGAR 

    

COPAS DEL MUNDO 
MEJOR LUGAR 17 
OBTIENIENDO 
PUNTAJE CON MIRAS A 
TOKIO 2020 

CAMTRI SPRINT 
TRIATHLON AMERICAN 
CUP AND CENTRAL 
AMERICAN&CARIBBEAN 
CHAMPIONCHIP PRIMER 
LUGAR 

      

JUEGOS 
SURAMERICANOS DE 
MAR Y PLAYA Y CAMTRI 
SPRINT TRIATHLON 
AMERICAN CUP AND 
SOUTH AMERICAN 
CHAMPIONSHIPS 
SEGUNDO LUGAR 

      
SANTA MARTA CAMTRI 
TRIATHLON AMERICAN 
CUP PRIMER PUESTO 

YONY 
ALEXANDER 
ANDICA 

- - 

SELECCIÓN COLOMBIA 

CAMPEONATO 
PANAMERICANO DE 
MAYORES 2019 TERCER 
LUGAR 

LEV. DE PESAS 

CAMPEONATO 
PANAMERICANO DE 
PESAS MEDALLA DE 
ORO – PLATA 

  
JUEGOS 
SURAMERICANOS 

  MEDALLA DE PLATA 

ALEJANDRA 
RAGA PRIETO COPA VALLE DE 

TRIATLÓN, SEGUNDO 
LUGAR CATEGORÍA 
SUB 23 

CAMPEONATO 
NACIONAL INTERLIGAS, 
1 PUESTO CATEGORÍA 
SUB23 

SELECCIÓN COLOMBIA 

PLAYA HERMOSA 
CAMTRI SPRINT 
TRIATHLON AMERICAN 
CUP AND CENTRAL 
AMERICAN&CARIBBEAN 
CHAMPIONCHIP OCTAVO 
LUGAR 

TRIATLON 
VALIDA NACIONALES 
SPRINT SUB 23, PRIMER 
LUGAR 

COPA CONTINENTAL 
PUESTO 10 

SANTA MARTA CAMTRI 
TRIATHLON AMERICAN 
CUP QUINTO LUGAR 
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LOGROS MAS SIGNIFICATIVOS 

DEPORTISTA 2016 2017 2018  2019 

    

COPA 
PANARMERICANA Y 
CAMPEONATO 
IBEROAMERICANO 
PUESTO 17 

  

EDWIN 
MAYORGA 

COPA CEDUIL 
COLOMBIA OPEN 
INTERNATIONAL, 
TERCER PUESTO 
SINGLES. 

COPA CEDUIL 
COLOMBIA OPEN 
INTERNATIONAL, 
TERCER PUESTO 
SINGLES 

COPA CEDIUL 
COLOMBIA OPEN 
INTERNACIONAL. 

- 

TENIS DE 
CAMPO SILLA 
DE RUEDAS 

QUITO ECUADOR 
OPEN 
INTERNACIONAL. 

LOGROÑO LA RIOJA 
OPEN INTERNACIONAL. 

- TERCER PUESTO EN 
SINGLES. 

  
CAMPEÓN EN 
SINGLES Y CAMPEÓN 
EN DOBLES. 

-SEGUNDO PUESTO EN 
SINGLES 

  

      
CAMPEONATO EBRO 
2018 ESPAÑA 
CAMPEÓN 

        

      
MADRID RIVAS OPEN 
INTERNACIONAL. 

      
CAMPEÓN EN 
SINGLES. 

JHONY 
BETANCOURT CAMPEÓN COPA 

COLOMBIA DE 
ENDURO 

CAMPEÓN COPA 
COLOMBIA DE ENDURO 

EPIC ENDURO MEXICO 
CAMPEON 

- 
CICLISMO – 
DOWNHILL 

CAMPEÓN COPA 
COLOMBIA DE 
ENDURO 

JULIETH 
JIMENEZ 
PALECHOR 

CAMPEONA 
NACIONAL SUB17 

SUBCAMPEONA 
NACIONAL JUVENIL 

SELECCIÓN COLOMBIA 
JUVENIL 

 

LEV. DE PESAS 
SUBCAMPOAN 
PANAMERICANA SUB 
17 GUATEMALA. 

  

CAMPEONATO 
PANAMERICANO 
MEDALLA ORO Y 
PLATA 

  
CUARTO LUGAR 
MUNDIAL SUB17 
PENAG MALASIA 

SUBCAMPEONA  
NACIONAL SUB 23 

  

      
SUBCAMPEONA 
NACIONAL MAYORES 

        

      
SUBCAMPEONA 
NACIONAL SUB 23 
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LOGROS MAS SIGNIFICATIVOS 

DEPORTISTA 2016 2017 2018  2019 

LAURA 
GARZÓN 

TRES MEDALLAS DE 
ORO CAMPEONATO 
CENTROAMERICANO 
JUVENIL 

- 

SELECCIÓN COLOMBIA 

CAMPEONATO 
NACIONAL SUB21 
MEDALLA DE BRONCE EN 
INDIVIDUAL, PAREJAS, 
TERNAS Y EQUIPOS 

BOWLING 

CAMPEONATO 
SEGUNDA FUERZA, 
DOS MEDALLAS DE 
ORO 

CAMPEONATO 
CENTROAMERICANO 
JUVENIL MEDALLA DE 
ORO 

CAMPEONATO 
SURAMERICANO DE 
BOLO 

    
CAMPEONATO 
IBEROAMERICANO 
MEDALLA DE ORO 

CAMPEONA 

SILVANA 
MUÑOZ 

- 

SEGUNDO LUGAR U12 
CAMPEONATO 
MUNDIAL  DE BMX – 
ROCK HILL 

CUARTO LUGAR U13 
CAMPEONATO 
MUNDIAL DE BMX - 
BAKU 

11 LUGAR U14 
CAMPEONATO MUNDIAL 
DE BMX CICLISMO – 

BMX 

SUSAN 
DANIELA 
CAÑAVERAL 

GRANDPRIX VALLE 
ORO PURO, MEDALLA 
DE PLATA 

CAMPEONATO 
NACIONAL 
INTERCLUBES SUB 20 
PLATA 

GRAN PRIX 
INTERNACIONAL 
MEDALLA DE ORO 
(1.68) 

CAMPEONATO 
NACIONAL SUB20 
MEDALLA DE ORO 

ATLETISMO 
SALTO ALTO 

CAMPEONATO 
NACIONAL SUB23 
MEDALLA DE BRONCE 

GRANDPRIX 
INTERNACIONAL 
XIMENA RESTREPO 4 
LUGAR 

  

  

CAMPEONATO 
SUDAMERICANO SUB 
18 MEDALLA DE 
BRONCE 

CAMPEONATO 
NACIONAL SUB18 
PRIMER LUGAR 

CAMPEONATO 
SURAMERICANO SUB21 
TERCER PUESTO 

        

MARYURI 
OROZCO 

COPA NACIONAL DE 
LANZAMIENTOS 
BRONCE 

GRANDPRIX 
INTERNACIONAL 
XIMENA RESTREPO 
BRONCE 

GRAN PRIX 
INTERNACIONAL 
MEDALLA DE ORO 

CAMPEONATO 
NACIONAL 
LANZAMIENTOS TERCER 
LUGAR 

ATLETISMO 
LANZAMIENTO 
MARTILLO 

CAMPEONATO 
NACIONAL SUB23 
PRIMER LUGAR 

CAMPEONATO 
NACIONAL PRIMER 
PUESTO 

GRANDPRIX 
INTERNACIONAL 
XIMENA RESTREPO 
BRONCE 

CAMPEONATO 
NACIONAL INTERCLUBES 
TERCER LUGAR 

        
GRANPRIX XIMENA 
RESTREPO TERCER 
LUGAR 

        
GRANDPRIX VALLE ORO 
PURO SEGUNDO LUGAR 

Fuente. Indeportes Quindío.  
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1.2 Deportistas que participan por el Quindío en juegos deportivos nacionales y juegos 
deportivos Paranacionales 
 
El Ministerio del Deporte pretende posicionar a Colombia como uno de los países elite del 
continente a nivel deportivo y proyectar los atletas a la consecución de altos logros 
deportivos a nivel internacional, teniendo en cuenta que en el año 2019 se realizó la 
postulación y elección de la sede de los XXII Juegos Deportivos Nacionales y VI Juegos 
Paranacionales 2023, y Luego de revisar las diferentes propuestas; el Ministerio del 
Deporte y la Presidencia de la República eligieron al eje cafetero como sede; el 
departamento del Quindío deberá incluir dentro del plan de desarrollo los juegos 
nacionales 2023 como una de sus apuestas más seguras ya que la infraestructura física y 
social deberá transformarse para el máximo evento del deporte en Colombia, de igual 
manera se deberá proporcionar y mantener una reserva deportiva que cuente con 
personal calificado para la dirección de procesos deportivos, la participación en 
competencias y apoyos para que las actividades desarrolladas con deportistas 
convencionales y del deporte adaptado culminen en la cúspide de sus respectivas 
representaciones. 
 
 
 

Gráfica  2. . Delegación del Quindío participante en los XX juegos deportivos nacionales 
Tolima 2015 y XXI juegos deportivos nacionales Bolívar 2019 

 
Fuente: Indeportes Quindío 

 
En los juegos Nacionales 2023 donde el Departamento del Quindío es una de las sedes 
oficiales de los juegos deportivos nacionales y paranacionales 2023, el cual tiene como 
meta aumentar la participación al igual ampliar la obtención de medallas en los diferentes 
deportes elite de la región y el cual superar los resultados obtenidos en los  XX juegos 
deportivos nacionales Tolima 2015 el cual  participaron 37 mujeres y 69 hombres en 
diferentes disciplinas y XXI juegos deportivos nacionales Bolívar 2019 participaron 37 
mujeres y 69 hombres. 
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2. INDICADOR: PORCENTAJE DE MUNICIPIOS QUE PARTICIPAN EN PROGRAMAS DE 
RECREACIÓN, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO. 

 
La actividad física es una herramienta preponderante para el bienestar y la calidad de vida 
de la población mundial, gracias al impacto que origina en el desarrollo humano, la salud, 
la cohesión social, la interacción de los pueblos, el medio ambiente, además de los costó-
beneficios que generan para los gobiernos. En tal sentido, y debido a que la inactividad 
física es el cuarto factor de riesgo de mortalidad en el mundo (OMS) y aumenta la 
probabilidad de adquirir Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT) como lo son: las 
enfermedades cardiovasculares, cáncer de colon, cáncer de mama, diabetes, entre otros, 
ocasionando más de 5.3 millones de muertes por año, se hace necesario aunar esfuerzos 
para hacer frente a los desafíos actuales que demandan el combatir esta pandemia1. 
 
Los datos en Colombia y el departamento del Quindío no difieren de las tendencias 
descritas por los organismos internacionales. El Análisis de la situación de Salud de 
Colombia ASIS-2017 al igual que el ASIS 2018 del departamento del Quindío, establecen 
que la principal causa de muerte en la población general fueron las enfermedades del 
sistema circulatorio alcanzando hasta 206 muertes por cada 100.000 habitantes. 
 
2.1 Participación de los programas de actividad física y deportes 
 

 
Tabla 6. Población atendida con el programa hábitos y estilos de vida saludable “Palpita 

Quindío” por vigencia 

  HEVS 2016 2017 2018 2019 

1 Armenia 22 0 87 352 

2 Buenavista 0 0 0 67 

3 Calarcá 3390 1070 3712 619 

4 Circasia 0 2088 4915 688 

5 Córdoba 0 0 0 30 

6 Filandia 0 0 0 486 
7 Génova 0 741 0 69 

8 La Tebaida 0 997 1985 725 

9 Montenegro 2339 3553 1468 457 
10 Pijao 0 0 0 33 

11 Quimbaya 2048 2177 1991 269 

12 Salento 0 0 0 196 

TOTAL 7799 10626 14158 3991 
Fuente. Indeportes Quindío.  

 
 
 

                                                     
1 Declaración de Bogotá, Coldeportes 2016. 
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2.2 Deporte formativo, deporte social comunitario y juegos tradicionales  
 
El desarrollo del deporte social comunitario se proyecta en el departamento del Quindío 
como estrategia de intervención en el rescate de valores, conformación del tejido social, 
pauta de convivencia y prevención de factores que vulneren la sociedad y pongan en 
riesgo la equidad de género y la integración de la población urbana y rural; por lo tanto, 
Indeportes Quindío y el  Ministerio del Deporte, firmaron un convenio interinstitucional 
en el año 2.014, equidad de género, una alternativa de atención social y deportiva 
Quindiana, con la comunidad Campesina y en el 2015 con la comunidad indígena, de los 
12 Municipios del Departamento del Quindío, el cual se articuló con la secretaría de 
Familia y secretaría de Agricultura, Con esta población se realizaron en las zonas rurales 
jornadas deportivas de recreación como campeonatos de microfútbol, baloncesto y 
juegos tradicionales autóctonos (tejo, mini tejo, sapo, parques, domino); se realizaron 
talleres para hombres y mujeres y a su vez torneos de juegos autóctonos, microfútbol y 
de baloncesto, con el fin de fortalecer las capacitaciones y talleres.  
 
El desarrollo de actividades para las personas en condición de discapacidad se llevó a 
cabo mediante acompañamiento, en donde se realizaron actividades lúdico-deportivas 
acordes a su discapacidad, esto con el fin de comprender, entender y respetar las 
posibilidades de crecimiento y potencialización de las facultades de las personas con 
discapacidad en donde el deporte, la recreación y la actividad física organizada y 
sistemática, sin lugar a dudas, puedan jugar un papel fundamental, propiciando espacios 
y ambientes saludables que mejoren la calidad de vida de la población con discapacidad, 
en el año 2016 se realizó el proyecto deporte social comunitario dirigido a la comunidad 
indígena de los municipios del Departamento, para el 2017-2018 y 2019 se realizaron los 
juegos campesinos veredales en los deportes de fútbol, futbol de salón femenino y 
masculino, tejo, y sapo, certamen que reúne  las veredas del departamento del Quindío, 
donde se buscó promover y masificar el deporte, la actividad física y la recreación en el 
departamento, además de propiciar espacios de sana competición deportiva e integrar a 
los habitantes de las veredas, en estos juegos se presentaron muchas dificultades ya que 
los deportistas  no tiene tiempo para cumplir con la programación y fue muy difícil el 
desarrollo de éstos. 

 
 

Tabla 7. Población atendida en juegos deportivos veredales por vigencia 
 

VIGENCIA 2016 2017 2018 2019 

ARMENIA 72 0 37 24 

BUENAVISTA 17 116 85 26 

CALARCA 67 130 68 32 

CIRCASIA 98 66 75 59 

CORDOBA 81 72 87 53 
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VIGENCIA 2016 2017 2018 2019 

FILANDIA 72 88 60 58 

GENOVA 111 65 72 10 

LA TEBAIDA 79 76 72 56 

MONTENEGRO 84 86 57 58 

PIJAO 80 103 55 35 

QUIMBAYA 48 123 134 60 

SALENTO 13 104 89 58 

TOTAL 822 1029 891 529 
Fuente. Indeportes Quindío. 

 
 
 

 
Tabla 8. Población atendida en juegos deportivos comunales por vigencia 

 

VIGENCIA 2017 2018 2019 

ARMENIA 40 61 60 

BUENAVISTA 0 26 20 

CALARCÁ 30 27 20 

CIRCASIA 10 39 30 
CÓRDOBA 10 0 50 

FILANDIA 40 57 60 

GÉNOVA 10 18 0 

LA TEBAIDA 0 74 30 

MONTENEGRO 10 0 60 

PIJAO 20 11 20 

QUIMBAYA 10 15 20 

SALENTO 40 13 0 
TOTAL 220 341 370 

Fuente. Indeportes Quindío.  

 
2.3 Juegos comunales Departamentales 
 
Estos juegos se realizan en la fase Departamental, con los campeones de cada uno de los 
municipios en las disciplinas deportivas de Baloncesto, Voleibol y futbol de salón en 
ambas ramas y su finalidad es integrar las comunidades, a través de la participación 
incluyente en deportes populares y tradicionales. 
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Tabla 9. Población atendida en juegos deportivos comunales por vigencia 
 

VIGENCIA 2017 2018 2019 

ARMENIA 40 61 60 

BUENAVISTA 0 26 20 
CALARCA 30 27 20 

CIRCASIA 10 39 30 

CORDOBA 10 0 50 

FILANDIA 40 57 60 
GENOVA 10 18 0 

LA TEBAIDA 0 74 30 

MONTENEGRO 10 0 60 

PIJAO 20 11 20 

QUIMBAYA 10 15 20 

SALENTO 40 13 0 

TOTAL 220 341 370 
Fuente: Indeportes Quindío 
 

2.4 Programa nuevo comienzo otro motivo para vivir. 
 

Nuevo Comienzo, proyecto recreativo orientado para las personas mayores de 60 años y 
para el caso de indígenas mayores de 55 años, el cual se desarrolla como una estrategia 
activa de socialización y dinamización de procesos culturales tendientes al rescate de 
acciones y saberes culturales, autóctonos y recreativos.  
 
Como proceso pretende rescatar la capacidad de participación de las personas mayores, y 
la posibilidad de generar procesos participativos desde lo local y fortalecer las relaciones 
entre las instituciones que trabajan por y con ellos. Se desarrolló mediante la realización 
de talleres, fase municipal, fase departamental y la asistencia a la fase nacional. Es 
importante aclarar que Armenia apoya la fase municipal, por ello no se reporta el número 
de atendidos puesto que lo realiza directamente el ente municipal de deporte; y para la 
fase nacional el Ministerio del Deporte establece los cupos que generalmente son 12 es 
decir uno por municipio. 
 

Tabla 10. Población atendida programa adulto mayor por vigencia 
 

VIGENCIA 2016 2017 2018 2019 

ARMENIA 157 173 83 97 

BUENAVISTA 131 169 230 37 
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VIGENCIA 2016 2017 2018 2019 

CALARCA 521 501 459 283 

CIRCASIA 181 190 177 147 

CORDOBA 128 123 97 38 

FILANDIA 185 209 144 127 

GENOVA 418 390 484 156 

LA TEBAIDA 265 169 230 105 

MONTENEGRO 381 477 289 231 

PIJAO 143 158 98 55 

QUIMBAYA 219 231 151 107 

SALENTO 187 218 276 72 

TOTAL 2916 3008 2718 1455 
                    Fuente: Indeportes Quindío 

 
2.5 Programa campamentos juveniles. 

 
Dentro del desarrollo del Proyecto Campamentos Juveniles se realizan diferentes 
actividades con los niños, adolescentes, jóvenes de los municipios como son: 
capacitaciones, talleres, encuentros municipales y departamentales. Estas actividades 
permiten que el campista cumpla con su proceso formativo para lograr obtener el 
reconocimiento que le permitirá vivir la gran experiencia en el campamento 
Departamental. En la fase Departamental el campista tiene la oportunidad de compartir 
con todos los campistas del departamento y vivir una experiencia única de dos días con la 
naturaleza, demostrando todo el conocimiento aprendido en la fase municipal, el cual es 
evaluado, otorgándole su ascenso según el nivel de formación. Posteriormente se 
selecciona la delegación a acompañar en la fase nacional, otorgándole el cupo aquellos 
campistas de mayor rango y quienes reúnen los requisitos para presentar examen de 
ascenso. 
 

Tabla 11. Población atendida en campamentos juveniles por vigencia 
 

VIGENCIA 2016 2017 2018 2019 

ARMENIA 157 222 209 228 

BUENAVISTA 52 5 2 64 

CALARCA 65 58 84 50 

CIRCASIA 0 74 114 43 

CORDOBA 1 43 29 84 

FILANDIA 0 20 35 56 

GENOVA 119 64 73 77 

LA TEBAIDA 0 97 55 29 
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VIGENCIA 2016 2017 2018 2019 
MONTENEGRO 1 33 59 49 

PIJAO 82 48 35 40 

QUIMBAYA 216 56 316 124 

SALENTO 0 47 37 54 

TOTAL 693 767 1048 898 
                          Fuente: Indeportes Quindío 
 

2.6 Municipios vinculados al programa Supérate-Intercolegiados. 
 
Es un Sistema Nacional de Competencias Deportivas y Académicas, basado en el 
desarrollo social, que busca generar oportunidades al ejercicio del derecho al deporte y a 
la educación, dirigido a niños, niñas, adolescentes y jóvenes escolarizados y no 
escolarizados, entre 7 y 17 años de edad, a través de competencias y procesos de 
formación deportivos, y a los niños escolarizados, mediante las competencias académicas, 
priorizando a la población en situación de vulnerabilidad rural y urbana. 
Para fortalecer el deporte escolar y desarrollar los Juegos Intercolegiados de manera 
articulada con los doce (12) los municipios del Departamento del Quindío, se debe tener 
como premisa máxima el concientizar a los jóvenes de la práctica deportiva extraescolar 
incrementando y fortaleciendo la reserva deportiva del Departamento.  
Durante los años 2016 -2019 se beneficiaron mediante el programa supérate 
intercolegiados las siguientes personas, instituciones obteniendo los siguientes 
resultados: 

 
 

Tabla 12. Población atendida con el programa supérate intercolegiados por vigencia 2016-2019 

 
Fuente: Indeportes Quindío 

VIGENCIA 2016 2017 2018 2019 

BUENAVISTA 113 220 148 27 

CALARCÁ 2076 1486 1748 1626 

CIRCASIA 972 546 893 833 

CÓRDOBA 310 188 255 255 

FILANDIA 606 608 622 596 

GÉNOVA 450 474 381 356 

LA TEBAIDA 1534 1194 1462 1491 

MONTENEGRO 698 1852 1835 1850 

PIJAO 265 389 369 321 

QUIMBAYA 1184 1160 1213 1416 

SALENTO 514 550 611 579 

TOTAL 8722 8667 9537 9350 
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Tabla 13. Instituciones Educativas por municipio que participaron en el programa 
supérate intercolegiados durante las vigencias 2016 -2019. 

CIUDAD No. INSTITUCIONES 

Armenia  54 

Calarcá 15 

Quimbaya 6 

Circasia 5 

Salento 6 
Pijao 3 

Córdoba 2 

Buenavista 1 

Génova 2 

Montenegro 5 

La Tebaida 6 

Filandia 4 

TOTAL 109 
Fuente. Indeportes Quindío. 

 
 
Gráfica  3. Resultados en la fase nacional del programa supérate Intercolegiados vigencia 

2016 -2019 

 

Fuente: Indeportes Quindío 

 

 



 

19 

19 

2.7 Municipios con escuelas deportivas conformadas 
 
El programa escuelas de formación deportiva es de carácter formativo donde los niños, 
niñas y jóvenes pueden iniciar el aprendizaje y fundamentación de uno o varios deportes 
afianzando su formación integral como personas y deportistas. Dirigido por personal 
idóneo en la materia y asesorado y acompañado por psicología para brindar mejor 
atención a los participantes de las mismas. 

 
  

Tabla 14. Población atendida por escuelas de formación deportiva en cada Municipio por 
vigencia 

 
  2017 2018 2019 

  

DEPORTE 
NÚMERO DE 
PERSONAS 
ATENDIDAS 

DEPORTE 
NÚMERO DE 
PERSONAS 
ATENDIDAS 

DEPORTE 
NÚMERO DE 
PERSONAS 
ATENDIDAS 

MUNICIPIO 

  

  

Armenia 

    
Tenis de 

Mesa 
60     

    Ciclismo 15     

Lucha 29 Ajedrez 29     

Futbol de 
salón 

20 Gimnasia 17 
    

Lev de pesas 30 
Bolo 35 

Lucha 25 

Futbol sala 43 Futbol 37 

Tejo 8 
  

  
    

  
Hapkido 10 

    

        

    Triatlón 10     

    Futbol sala 40     

Calarcá 

Lucha 19 
Atletismo 80     

Gimnasia 33 

    

Futbol de 
salón 

9 
Patinaje 45 

Ciclismo 3 Lucha 20 
    

Córdoba   - 
Ciclo 

Montañismo 
- Futbol salón 20 

Circasia 

Lucha 8 
Ciclismo 7 

    

Futbol de 
salón 

5 
Futbol de 

salón 
20 

Futbol sala 10 

Ciclismo 27 
    

        

Filandia   -   - Lev de pesas 36 
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  2017 2018 2019 

  

DEPORTE 
NÚMERO DE 
PERSONAS 
ATENDIDAS 

DEPORTE 
NÚMERO DE 
PERSONAS 
ATENDIDAS 

DEPORTE 
NÚMERO DE 
PERSONAS 
ATENDIDAS 

MUNICIPIO 

  

  

Patinaje 30 
        

Génova   - 
Futbol de 

salón 
femenino 

16 
Futbol salón 
femenino- 

16 

La Tebaida 

    Atletismo 78     

Lev Pesas 13 
Hapkido 40 

Futbol 41 

Triatlón 15 
        

    Lev Pesas 20     

Montenegro 
  - 

Hapkido 35 
  0 

Lev Pesas 21 
        

Pijao   -   - Predeportivos 53 

Quimbaya   - Tejo 18 Baloncesto 31 

Salento 
Futbol de 

Salón 
18 Ajedrez 48 Baloncesto 21 

 
Fuente. Indeportes Quindío. 


